
 

 

 



1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий воспитанников  муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждение Детский сад № 6 с. 

Малышево Селивановского района Владимирской области (далее – 

Учреждение) разработано в соответствии следующих нормативно-

регламентирующих документов: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ ст.30 ч.2 «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13» «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования от 17 октября 2013 г. N 1155; 

Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования". 

Устав муниципального  бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения Детский сад № 6 с. Малышево Селивановского района 

Владимирской области 

1.2. Положение о режиме занятий воспитанников регулирует основные 

вопросы организации и осуществления образовательной деятельности в 

Учреждении  и содержит информацию о режиме работы, о режиме 

пребывания детей и организации образовательной работы в Учреждении. 

1.3. Положение о режиме занятий воспитанников разработано с целью 

сохранения физического и психического здоровья ребенка при  организации 

образовательного процесса, а также для решения следующих задач: 

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации 

жизнедеятельности в Учреждении; 

- обеспечение гармоничного развития воспитанников в соответствии с 

их возрастными особенностями; 

- построение индивидуального режима дня каждого воспитанника в 

период адаптации воспитанников к Учреждению. 

1.3. Положение о режиме занятий воспитанников утверждается 

руководителем Учреждения 
 

2. Режим функционирования  учреждения 

2.1. Режим работы Учреждения: 

- пятидневная рабочая неделя с 7.30 до 16.30 

- выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни, установленные  

законодательством Российской Федерации.  

- Продолжительность рабочего дня, непосредственно предшествующего 

нерабочему праздничному дню, уменьшается на один час; 

Длительность пребывания воспитанников в  группах – 9 часов 

Продолжительность учебного года устанавливается с 01 сентября по 31  

 

мая. Продолжительность учебного года во всех возрастных группах  



составляет 36 недель. Летний оздоровительный период с 01 июня по 31 

августа. 
 

3. Режим занятий воспитанников 

3.1. Организация образовательного процесса в Учреждении 

осуществляется в соответствии с основной образовательной программой 

дошкольного образования и с расписанием непосредственно образовательной 

деятельности. 

3.2. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность 

непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 

вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

3.3. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

для детей от 1,5 до 3-х лет - не более 10 минут  

для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут,  

для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, 

 для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут,  

для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

3.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

3.5. Максимально допустимый объем недельной образовательной 

нагрузки для воспитанников в рамках реализации образовательной программы 

составляет: 

- от 1,5 до 3 лет – 1час 40 минут; 

- от 3 до 4 лет – 2 часа 30 минут; 

- от 4 до 5 лет – 3 часа 20 минут; 

- от 5 до 6 лет – 5 часов 50 минут; 

- от 6 до 7 лет – 8 часов 

3.6. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 

Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В 

середине непрерывной образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

3.7. Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организовывается в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 

проводится физкультурные, музыкальные занятия и т.п. 

3.8. Занятия по физическому развитию основной образовательной 

программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в 

неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста 

 

  детей и составляет: 



- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично 

организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. 

Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и 

наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию 

рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 

3.9. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

необходимо использовать все организованные формы занятий физическими 

упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных 

упражнений. 

3.10. Непрерывно образовательная деятельность с детьми проводится  

воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия 

проводятся специалистами в музыкальном и спортивном залах. 

3.11. При  использовании в организованной образовательной 

деятельности электронных образовательных ресурсов (ЭОР) строго 

соблюдается продолжительность их  непрерывного использования  на занятии 

в соответствии с инструкцией. 
  

возраст 

Непрерывная длительность (мин.), не более   

просмотр 

статичес 

ких 

изображений 

на учебных 

досках и 

экранах 

отражен 

ного свечения 

просмотр 

телепере 

дач 

просмотр 

динамичес 

ких 

изображе 

ний на 

учебных 

досках и 

экранах 

отраженно 

го свечения 

работа с 

изображением 

на 

индивидуаль 

ном мониторе 

компьютера и 

клавиатурой 

Прослуши

вание 

аудиозапи

си 

прослуши 

вание 

аудиозапис

и в 

наушниках 

3-5 5-8 

15-20 

(не более 

3 раз в 

неделю) 

8-10   15 5 

5-7 8-10 

20-30 

(не более 

3 раз в 

неделю) 

10-15 10 - 15 20 10 

  

3.12. После использования технических средств обучения, связанных со 

зрительной нагрузкой, необходимо проводить комплекс упражнений для 

профилактики утомления глаз, а в конце  занятия - физические упражнения 

для профилактики общего утомления. 



3.13. Индивидуальные, коррекционные занятия с учителем логопедом 

проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно графика его работы 

на логопукте. Продолжительность занятий составляет 20-25 минут в старшем 

дошкольном возрасте. 

3.14. Конкретный режим посещения ребенком детского сада 

устанавливается договором об образовании, заключаемом между учреждением 

и родителями (законными представителями) ребѐнка. 

3.15. Для воспитанников группы раннего возраста устанавливается 

адаптационный период в первые две недели пребывания ребѐнка в 

Учреждении 

3.16. Летне-оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 

августа. В летний период непосредственно образовательная деятельность 

осуществляется через образовательные области «Физическое развитие» и 

«Художественно-эстетическое развитие». 

3.17. В середине учебного года с 9 января для детей организуются 

недельные каникулы, во время которых непосредственно образовательная 

деятельность не проводится. Занятия проводятся в игровой форме (в виде 

викторин, дидактических игр, тематических праздников, развлечений, 

драматизаций и т.п.). 

3.18. В сентябре и в апреле в течение 12 календарных дней (третья и 

четвертая недели) осуществляется мониторинг качества освоения 

образовательной программы ДОУ  

- для детей от 1,5 до 3, от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет, от 5 до 6 лет – 

промежуточные результаты освоения программы; 

- для детей от 6 до 7 лет – планируемые результаты освоения 

программы. 

3.19. Режим занятий дополнительного образования устанавливается 

расписанием занятий. 
 

4. Ответственность  

4.1. Администрация Учреждения, воспитатели, младшие воспитатели, 

педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, 

реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых 

образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и 

средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям детей. 

4.2. Используемые образовательные программы, методики и технологии 

воспитания и обучения должны соответствовать гигиеническим требованиям к 

образовательной нагрузке. 
 

5. Заключительные положения 

5.1. С Положение о режиме занятий воспитанников должен быть 

ознакомлен весь педагогический состав Учреждения 

5.2. Изменение режима занятий воспитанников определяется приказом 

заведующего в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательного процесса.  


